
DELAVNICA SUHEGA 
POLSTENJA V 5. RAZREDU 
OŠ ŠMARTNO V TUHINJU

Delo z naravnimi materiali sprošča in pomirja, 
uri nas v vztrajnosti in prebuja ustvarjalnost.



POLSTENJE je prva in najstarejša tehnika predelave volne za oblačila.

Bogato tradicijo polstenja najdemo v Aziji, kjer so živela nomadska ljudstva. 
Najstarejši dokazi o polstenju so stari 8500 let in so bili najdeni v Turčiji. 

Tudi v evropskih deželah in v Sloveniji imamo tradicijo polstenja, ki so ga v 
zadnjih letih oživeli na Solčavskem in širše po Sloveniji.

Polstenje kot atraktivna tekstilna tehnika nudi neskončne možnosti izražanja 
in ustvarjanja, tako v svetu mode, v sodobnih interierjih, kakor tudi v 
umetniškem kiparstvu in slikarstvu. 



POLSTITI-z valjanjem in  pritiskanjem med seboj prepletati ali vezati živalska vlakna.

POLST -blago iz med seboj prepletenih živalskih vlaken. 

Za polstenje niso primerne dlake, 
ki so gladke (npr. umetna vlakna).

Gladka  vlakna se med seboj 
lahko poveže le z lepljenjem  in 
prešivanjem. Izdelki so 
VLAKNOVINE.

VIR SLIKE: https://tinyurl.com/yzhtj396

https://tinyurl.com/yzhtj396


Ovce na paši Striženje ovc Pranje volnenih vlaken

Sušenje volnenih vlaken 
črne ovce

Za polstenje

uporabimo krtačeno ali 

mikano volno. Med 

krtačenjem se vlakna 

poravnajo v eno smer 

in tudi nekoliko 

prečistijo.

Vir slik: Jeras M.,OŠ Šmartno v Tuhinju 



SUHO POLSTENJEMOKRO POLSTENJE

Poznamo dva osnovna načina polstenja

Vir slike: https://lila-studio.com/delavnice-mokro-polstenje/ Vir slike: Jeras M.,OŠ Šmartno v Tuhinju 

https://lila-studio.com/delavnice-mokro-polstenje/


MOKRO POLSTENJE
topla milnica in ročna obdelava

Vir slike: Jeras M.,OŠ Šmartno v Tuhinju Vir slik: https://lila-studio.com/delavnice-mokro-polstenje/

https://lila-studio.com/delavnice-mokro-polstenje/


Pri mokrem polstenju se luske na vlaknih 
zaradi vlage in toplote odprejo in se zataknejo druga v drugo.

VIR SLIKE: https://tinyurl.com/yzhtj396

https://tinyurl.com/yzhtj396


SUHO POLSTENJE
S pomočjo posebne igle z zobci volno različnih barv oblikujemo v 
poljubne oblike. 

Volnena vlakna s prebadanjem s to iglo prepletemo – spolstimo 
med seboj, volno na ta način utrdimo in oblikujemo.

Vir slike: Jeras M., OŠ Šmartno v Tuhinju 



POTREBUJEMO:

- igle za polstenje (https://hobbyart.si/igle-za-filcanje--2642)

- volno za polstenje različnih barv

- stiroporna jajca

https://hobbyart.si/igle-za-filcanje--2642


Vir slik: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped

https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped


VIR SLIK: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped

https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped


Vir slik: https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped

https://www.pinterest.com/search/pins/?q=felted%20eggs&rs=typed&term_meta[]=felted%7Ctyped&term_meta[]=eggs%7Ctyped


KONČNI IZDELKI UČENCEV 5. RAZREDA OŠ ŠMARTNO V TUHINJU, APRIL 2022


